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Актуальность: 
Этот проект является целенаправленной и систематической работой по
развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста, которая
способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой
деятельности, а самое главное, сохранению психического и физического
развития ребенка.

Развитие мелкой моторики и координации движений рук у детей дошкольного 
возраста через различные виды деятельности. 

Цель работы:



Задачи:

1. Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость 
рук, ритмичность;

2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
3. Улучшить общую двигательную активность;
4. Содействовать нормализации речевой функции;
5. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное 

внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую 
активность;

6. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со 
сверстниками и взрослыми.



«Истоки способностей и дарований детей 
находятся на кончиках пальцев», - писал В. А. Сухомлинский. 

Это значит, чем больше ребенок умеет, хочет и стремиться делать своими 
руками, тем он умнее и изобретательнее. 

Для развития мелкой моторики рук и координации движений рекомендуется 
использовать разные методы и приемы работы:

Пальчиковый игротренинг
Использование элементов ТРИЗ
Развитие графической моторики
Дидактические игры



Приёмы, применяемые для развития моторики в 
разных возрастных группах

Первая младшая группа:

 Массаж кистей рук,
 пальчиковая гимнастика,
 собирание мелких предметов,
 лепка колбасок, лепёшек,
 вылавливание предметов ложкой или совком,
 выжимание губки,
 проталкивание мелких игрушек через отверстие,
 шнуровка,
 постройка башни из кубиков.



Вторая младшая:

 пальчиковые игры
 нанизывание бусинок или пуговиц на нитку
 использование пинцета, пипеток, прищепок
 работа с иглой
 собирание матрёшки, пирамидки
 поиск предмета в тарелке с рисом
 завязывание бантиков, узелков
 сматывание нитки в клубок
 закрепление канцелярских скрепок, резинок для волос
 выдавливание фигурок из пластилина с помощью трафарета



Средняя:

 пальчиковые игры
 образы из пальчиков
 конструирование из счётных палочек и строительных игрушек
 собирание мозаик и пазлов
 изготовление аппликаций и фигур из салфеток
 инсценировка стихов с помощью рук
 рисование



Старшая:

 упражнения с использованием массажных резиновых мячиков с 
шипами

 ванны с шариками
 упражнение «гладильная доска»
 создание картин из ниток
 изображение на картонке с отверстиями чисел методом шнуровки
 плетение из цветных шнурков
 аппликация семенами, крупами, макаронными изделиями
 конструирование из камушков, природного материала
 решение логических задач со счётными палочками
 изготовление украшений из пуговиц, бусинок



Подготовительная:

 пальчиковая гимнастика, самомассаж с помощью горошин, 
карандашей

 игры с мелкими предметами, собирание мелкой мозаики
 изобразительная деятельность, раскрашивание картинок
 изготовление оригами
 художественный труд с использованием плетения, аппликации, папье-

маше
 рисунки по клеточкам, прописи, рисунки по точкам
 графический диктант, работа с ножницами
 определение на ощупь что спрятано под салфеткой
 проведение по лабиринту шарика с помощью указки
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