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Введение 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 121 (далее 
– Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 
России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС 
ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 
следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   
999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025 года»; 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 



 

 

регистрационный № 59599); 
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573); 

 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 
образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов 
в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 

‒ Государственная программа Красноярского края "Развитие образования" 
‒ Государственная программа Красноярского края "Укрепление единства 

российской нации и этнокультурное развитие народов Красноярского края" 
http://www.krskstate.ru/realization/gosprog/0/id/16543  

‒ Государственная программа Красноярского края "Развитие культуры и 
туризма" http://www.krskstate.ru/realization/gosprog/0/id/16531  

‒ Приказ об утверждении муниципальной концепции управления 
качеством дошкольного образования в городе Красноярске от 07.06.2022 г. № 
281/п.  

‒  Региональная концепция управления качеством образования в 
Красноярском крае (Приложение 1 к решению Учебно-методического 
объединения общего образования Красноярского края от 07 июня 2022 г., 
протокол №11). 

‒ Устав МДОУ; 
‒ Локальные акты МБДОУ № 121; 
‒ Программа развития МБДОУ. 
 

Программа реализуется с 1 сентября 2023 года.  
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  
Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Форма обучения – очная. 

 
Применяемые в тексте Программы обозначения и сокращения:  

ДО – дошкольное образование;  
ДОО – МБДОУ № 121 
 КРР – коррекционно-развивающая работа;  

http://www.krskstate.ru/realization/gosprog/0/id/16543
http://www.krskstate.ru/realization/gosprog/0/id/16531


 

 

ООП – особые образовательные потребности;  
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья;  
Программа – образовательная программа дошкольного образования, 
разработанная в ДОО, осуществляющей образовательную деятельность;  
ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования;  
ФОП ДО – федеральная образовательная программа дошкольного образования; 
РППС - развивающая предметно-пространственная среда;  
УМК – учебно-методический комплект. 

 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 
возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 
детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа направлена на: 
 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 
ФГОС ДО.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает:  
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 
ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 



 

 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 
большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 
воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 
качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 
направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 
деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 
программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 
особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 
ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 
общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений – 
не более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 
содержательный и организационный разделы. 

В Целевом разделе Программы представлены: 
 цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию;  
 планируемые результаты освоения Программы в раннем и 

дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения Программы;  
 характеристики особенностей развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 
планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 
физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 
используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 
содержания.  

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы;  



 

 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся;  

 образовательной деятельности по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей; 

 рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и 
направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 
своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  
 психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы;  
 организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС);  
 материально-техническое обеспечение Программы; 
 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания; 
 режим и распорядок дня во всех возрастных группах;  
 календарный план воспитательной работы/календарь 

образовательных событий. 
 
 



 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
Цели Программы МБДОУ №121 соответствуют п.14.1 ФОП ДО, задачи п.14.2 ФОП 

ДО, базируется на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО. Характеристики 

особенностей развития детей младенческого возраста соответствуют 

представленным в п.15.1 ФОП ДО; раннего возраста – п.15.2 ФОП ДО и 

дошкольного возраста – п.15.3 ФОП ДО.  

Планируемые результаты реализации Программы МБДОУ№121 соответствуют 

п.15.4 ФОП ДО. 

 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 
на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 
склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, 
составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Основным методом педагогической диагностики по ФОП ДО является 
наблюдение за деятельностью детей: их общением, игрой, рисованием, лепкой, 
конструированием, исследованием. В случае необходимости можно создавать 
проблемные ситуации, в которых выявлять уровень развития у ребенка той или иной 
деятельности.  

Педагогическая диагностика согласно ФОП ДО осуществляется в процессе 
наблюдения за самостоятельной деятельностью детей. 

Педагогическая диагностика по ФОП ДО проводится не менее двух раз в год, 
на протяжении всего дошкольного детства, за исключение адаптационного периода 
при поступлении ребенка в детский сад. 

В соответствии с п. 16.1. ОП МБДОУ№121 предполагает использование 
педагогической диагностики с целями, определяемыми п. 16.4. (индивидуализация 
образования и оптимизации работы с группой детей). 

Обоснование используемой педагогической диагностики 
Нормативные критерии педагогической диагностики  
Инструкция по заполнению карт 

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 
• в группе младшего возраста(от 1,5-3 лет)  - 2 раза в год, сентябрь (при 

поступлении в МБДОУ), апрель-май. 
• в группах дошкольного возраста (3-7 лет) - 2 раза в год - сентябрь, апрель-

май. 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://miridetstva.ru/instrukczii/diagnostika


 

 

 
Результаты Педагогической диагностики заносятся в  унифицированные 

формы «Карта развития».  
Инструментарий проведения педагогической диагностики состоит из 

следующих частей. 

1. Описание показателей и уровней проявления инициативы в общении, игровой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной практиках, а также 
двигательной активности у детей дошкольного возраста. 

2. Унифицированные формы наблюдения (Карта развития) в 5-и видах детской 
деятельности в диапазоне от 3 до 7 лет (3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет) 

• в сюжетной игре; 
• в игре с правилами; 
• в продуктивной деятельности; 
• в познавательно-исследовательской деятельности; 
• в двигательной активности. 

Каждый вид деятельности детей дошкольного возраста способствует развитию и 
проявлению определенной сферы инициативы: 

• творческая инициатива, 
• инициатива как целеполагание и волевое усилие, 
• коммуникативная инициатива, 
• познавательная инициатива (любознательность), 
• двигательная инициатива. 

Каждая из унифицированных карт развития включает описание показателей трех 
уровней (низкий, средний, высокий) проявления инициативы у детей в диапазоне от 
3 до 7 лет (3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет), в соответствии с разработкой показателей и уровней 
проявления инициативы в общении, игровой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной практиках, а также двигательной активности у детей дошкольного 
возраста. 

В группах компенсирующей направленности (с тяжелыми нарушениями речи) 
углубленное логопедическое и психологическое обследование детей осуществляется 
учителем-логопедом и педагогом-психологом. Углубленный педагогический 
мониторинг проводится в течение сентября.  

Задачами углубленного логопедического обследования являются выявление 
особенностей общего и речевого развития детей: состояния компонентов речевой 
системы, соотношения развития различных компонентов речи, сопоставление уровня 
развития языковых средств с их активизацией (использованием в речевой 
деятельности). 

Цель психодиагностики - получение информации об уровне психического 
развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 
воспитательно-образовательного процесса.  

Такое обследование позволяет выявить не только негативную симптоматику в 
отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные симптомы, 

https://fopdo.ru/diagnosticheskie-karty/
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компенсаторные возможности, зону ближайшего развития.  
Мониторинг позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать 

программу в соответствии с возможностями и способностями каждого ребенка.  
После заполнения учителем-логопедом речевой карты, а педагогом-психологом 

индивидуальной карты развития ребенка, составляется таблица состояния общего и 
речевого развития детей, которая заполняется в сентябре и в мае с опорой на: 

Верещагина Н. В. Диагностика индивидуального развития детей 3-4 лет с ТНР. 
— СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. 

Верещагина Н. В. Диагностика индивидуального развития детей 4-5 лет с ТНР. 
— СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. 

Верещагина Н. В. Диагностика индивидуального развития детей 5-6  лет с ТНР. 
— СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. 

Верещагина Н. В. Диагностика индивидуального развития детей 6—7 лет с ТНР. 
— СПб. :ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 
возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).  

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации, особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик и способы поддержки детской инициативы;  

взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся;  
направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - 
ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов.  

В содержательный раздел входит рабочая программа воспитания (Приложение 
№1 к настоящей Программе), которая раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 
традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 
этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

2.1. Содержательные линии образовательной деятельности по основным 
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития) 
реализуемые в организации определяются следующими разделами ФОП ДО: 
 
В образовательной области "Социально-коммуникативное развитие":  
18.1. Социально-коммуникативное развитие детей от  2 месяцев до 1 года;  
18.2. Социально-коммуникативное развитие детей от  1 года до 2 лет;  
18.3. Социально-коммуникативное развитие детей от 2 до 3 лет; 

https://fopdo.ru/soczialno-kommunikativnoe-razvitie/#18.1
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18.4. Социально-коммуникативное развитие детей второй младшей группы (3-4 
года); 
18.5. Социально-коммуникативное развитие детей средней группы (4-5 лет);  
18.6. Социально-коммуникативное развитие детей старшей группы (5-6 лет); 
18.7 Социально-коммуникативное развитие детей подготовительной к школе группы 
(6-7 лет). 
 
Познавательное развитие:  
19.1 Познавательное развитие детей от  2 месяцев до 1 года;  
19.2 Познавательное развитие детей от  1 года до 2 лет;  
19.3 Познавательное развитие детей от  2 до 3 лет; 
19.4 Познавательное развитие детей второй младшей группы (3-4 года);  
19.5 Познавательное развитие детей средней группы (4-5 лет); 
19.6 Познавательное развитие детей старшей группы (5-6 лет); 
19.7 Познавательное развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет). 
 
Речевое развитие:  
20.1 Речевое развитие детей от 2 месяцев до 1 года; 
20.2 Речевое развитие детей от 1 года до 2 лет;  
20.3 Речевое развитие детей от 2 до 3 лет;  
20.4 Речевое развитие детей второй младшей группы (3-4 года); 
 20.5 Речевое развитие детей средней группы (4-5 лет);  
20.6 Речевое развитие детей старшей группы (5-6 лет);  
20.7 Речевое развитие детей подготовительной к школе группы (6-7 лет). 
 
Физическое развитие:  
22.1 Физическое развитие детей от 2 месяцев до 1 года;  
22.2 Физическое развитие детей от 1 года до 2 лет;  
22.3 Физическое развитие детей от 2 до 3 лет;  
22.4 Физическое развитие детей второй младшей группы (3-4 года);  
22.5 Физическое развитие детей средней группы (4-5 лет);  
22.6 Физическое развитие детей старшей группы (5-6 лет); 22.7 Физическое развитие 
детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы  
Согласно ключевым положениям Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) конкретное содержание 
образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности4: 
общении, предметной, игровой, двигательной, речевой, экспериментировании и 
познавательно-исследовательской, изобразительной деятельности и 
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конструировании, музыкальной, трудовой. 
В соответствии с п. 2.11.2. ФГОС ДО содержательный раздел ОП ДОУ содержит 

описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов. 

Содержание вариативной части образовтаельной программы МБДОУ № 121 
основывается на содержании парциальных программ по развитию игровой, 
продуктивной и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Парциальная программа по развитию игровой деятельности; 
Парциальная программа по развитию продуктивной деятельности; 
Парциальная программа по развитию познавательно-исследовательской 

деятельности. 
         Парциальной программой «От Фребеля до робота: растим будущих 
инженеров». 

Возрастные особенности детей представлены в соответствующих разделах 
парциальных программ. Индивидуальные особенностей воспитанников, специфика 
их образовательных потребностей и интересов осуществляется посредством 
использования педагогической диагностики в разделе. Уровень развития сюжетной 
игры оценивается в соответствии с нормативными критериями творческой 
инициативы; продуктивные виды деятельности – инициативы как целеполагание и 
волевое усилие; познавательно-исследовательская деятельность – познавательная 
инициатива. Игра с правилами, как и другие виды культурной деятельности детей, 
подразумевающие взаимодействие, оцениваются в соответствии с нормативными 
критериями коммуникативной инициативы. 

 
Используемые различные формы реализации Программы образования в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
В раннем возрасте 
(1 год - 3 года) 
 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 
ложкой, пьет из кружки и др.); 
‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и др.); 
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-
практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
‒ двигательная деятельность (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 
‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-
отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 
стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного 
‒ строительного материала; 
‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 
игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 
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‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 
музыкально-ритмические движения). 
 

В дошкольном 
возрасте (3 года - 
8 лет) 
 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 
режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 
др.); 
‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-
познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-деловое); 
‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 
активная диалогическая и монологическая речь); 
‒ познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование; 
‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 
ребенка; 
‒ двигательная деятельность (основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и др.); 
‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах). 
 

  
Методы, используемые при реализации Программы: 

Воспитание  ‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение 
к положительным формам общественного поведения, 
упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности 
(рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 
поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, 
методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные 
методы); 

 
Обучение   Словесные методы:  

1) Рассказ воспитателя.  
2) Рассказы детей.  
3) Беседа – предполагает, что задавать вопросы и 

отвечать, высказывать свою точку зрения могут все участники 



 

 

беседы. 
4) Чтение художественной литературы.  
 Наглядные методы: 
1) Метод демонтрации: показ предметов или образца, 

показ способа действия. 
 Наглядно-словесные методы: 
1) Информационно-рецептивный метод – предъявление 

информации, организация действий ребенка с объектом изучения 
(распознающее наблюдение, рассматривание картин, 
демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 
презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

 Практические методы: 
1) моделирование – в основе метода моделирования 

лежит принцип замещения: реальный предмет ребенок замещает 
другим предметом, его изображением, каким-либо условным 
знаком.  

2) элементарные опыты и эксперименты, которые 
используются в дошкольном обучении, направлены на то, чтобы 
помочь ребенку приобрести новые знания о том или ином 
предмете.  

3) исследовательский метод – составление и 
предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 
экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование) 

4) репродуктивный метод – создание условий для 
воспроизведения представлений и способов деятельности, 
руководство их выполнением (упражнения на основе образца 
воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на 
предметную или предметно-схематическую модель); 

5) метод проблемного изложения – постановка 
проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации 
опытов, наблюдений; 

6) эвристический метод (частично-поисковый) – 
проблемная задача делится на части – проблемы, в решении 
которых принимают участие дети (применение представлений в 
новых условиях); 

 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 
двигательные оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др. 



 

 

 
предметные образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

др. 
игровые игры, игрушки, игровое оборудование и др. 

 
коммуникативные дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.;  
 

познавательно-
исследовательской и 
экспериментирования 

натуральные предметы и оборудование для исследования 
и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др. 

чтение 
художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 
 

трудовые оборудование и инвентарь для всех видов труда 
 

продуктивные оборудование и материалы для лепки, 
аппликации рисования и конструирования 

музыкальные детские музыкальные инструменты, дидактический 
материал и др. 
 

 
При реализации Программы педагоги МБДОУ используют различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 
технологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 
здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 
при реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 
2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Педагоги ДОО не используют в своей деятельности технологии, методы и 
средства, которые могут нанести вред здоровью воспитанников.  

 
В образовательной деятельности педагоги  используют следующие  технологии: 

Образовательная 
область 

Технология 

СКР 
 

Технология «Метод проектов» (Л. Свирской) 
Технология «Детское портфолио» 
Технология «Утренний круг» 
Технология «Вечерний круг» 
Технология «План-дело-анализ» (Л. Свирской) 
Технологии формирования основ безопасной 
жизнедеятельности (Минутка бзопасности, Ситуация) 



 

 

Технология «Утро радостных встреч» (Л. Свирской) 
Технология «Детский совет» (Л. Свирской) 
Технологии эффективной социализации (Н.П.Гришаевой) 
Технология «Плакатное дело» 
 

ПР Технология самостоятельной исследовательской 
деятельности детей 
Технология детского экспериментирования 
Технология «Блоки Дьенеша» 
Технология «Палочки Кьюзинера» 
ЛЕГО – технологии 
Игровой набор «Дары Фребеля» 
Технология «День детских инициатив» 
Технология «Клубный час» 

РР Технология «План-дело-анализ» 
Технология «День детских инициатив» 

  Технология «Утренний круг» 
Технология «Вечерний круг» 

ХЭР Игровые технологии 
Технологии моделирования и проектирования 
Технология «Плакатное дело» 

ФР Технологии* здоровьесбережения:  
1) медико-профилактические (мониторингсостояния 

здоровья, медицинский осмотр, организация  и контроль 
питания, закаливание, вакцинация)   

2) физкультурно-оздоровительные (динамические паузы, 
пальчиковая гимнастика, технологии профилактики 
нарушений осанки и плоскостопия, дыхательная гимнастика, 
пальчиковая и артикуляционная гимнастики,  гимнастика для 
глаз, су-джок терапия) 

3) Социально-психологические технологии 
(психогимнастика, музыкотерапия, песочная терапия, арт-
терапия, минута тишины, сказкотерапия, цветотерапия) 

4) Образовательные технологии: утренняя гимнастика, 
физкультурное занятие, День здоровья, зарядка после сна, 
валеологические занятия) 
*Технологии по укреплению здоровья внедряются в образовательный 
процесс через различные виды детской активности:  предметную,  
исследовательскую,  игровую,  творческую. 

 
Таблица:  картотека примерных тем для валеологических занятий 



 

 

Возрастная группа Темы и цели занятий 
 

Первая младшая 
 

«Здоровый малыш»: рассказать детям и родителям об 
укреплении здоровья. 

«Здоровым быть здорово»: дать представления о 
самочувствии. 

«Азбука здоровья»: сформировать элементарные 
представления о факторах,от которых зависит крепкое 
здоровье. 

«Режим дня — наш друг»: показать важность 
соблюдения распорядка дня. 

Вторая младшая 
 

«Что такое здоровье»: расширить представления детей 
о здоровье и способах его укрепления. 

«Дорожка здоровья»: рассказать о здоровье стоп. 
«Здоровая улыбка»: сформировать привычку 

заботиться о чистоте зубов. 
«К здоровой семье — через детский сад»: научить 

укреплять организм через игровую деятельность. 
«Страна Неболейка»: научить способам профилактики 

простудных заболеваний (зарядка, спорт, фитотерапия, 
здоровый сон, сбалансированное питание, закаливание). 

Средняя 
 

«Личная гигиена»: закрепить культурно-гигиенические 
навыки. 

 «Территория здоровья»: расширить представления о 
профессии «врач», 

помочь преодолеть страх 
поликлиники/прививок/анализов. 

 «Закаляйся, если хочешь быть здоров»: сформировать 
привычку закаляться. 

 «Охрана здоровья»: сформировать представления о 
защитных функциях 

организма. 
Старшая и 
подготовительная 

 

«Оздоровление, когда оно нужно?»: закрепить 
привычку к ЗОЖ. 

 «Здоровый школьник»: обучить техникам снятия 
умственного и мышечного напряжения (пальчиковые игры, 
динамические паузы, самомассаж). 

 «Оздоровительный бег»: рассказать просто о 
кардионагрузках, пробежках и их эффективности в 
укреплении здоровья. 

«Витамины для нашего организма»: дать 



 

 

представления о натуральных источниках витаминов и 
синтетических препаратах. 

 
2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 
Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, двигательной); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 
 
Образовательная деятельность организуется как: 
 совместная деятельность педагога и детей,  
 самостоятельная деятельность детей.  
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности. 

Варианты совместной дяетельности: 
№ п/п Совместная деятельность 
1.  совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 
новому; 
 

2.  совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог – равноправные партнеры; 
 

3.  совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 
который на правах участника деятельности на всех этапах её 
выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 
деятельность группы детей; 

4.  совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 
но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 
деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу 
группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
 



 

 

5.  самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 
детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 
игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 
правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает: 
 опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, 
стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 
определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 
деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики.  

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 
соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 
условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 
совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 
правила взаимодействия детей.  

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 
решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 
процессе образовательной деятельности. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В основе организации образовательной деятельности в МБДОУ мы заложили 
идеи Н.А.Коротковой. Она рассматривает позицию взрослого как непосредственного 
партнера детей, включенного в их деятельность, и как организатора развивающей 
предметной среды.  

Соответственно, образовательный процесс включает два основных 
составляющих блока:  

1) совместная партнерская деятельность взрослого с детьми;  
2) свободная самостоятельная деятельность самих детей.  
Предлагая такую структуру образовательного процесса для дошкольного 

возраста, мы, в сущности, возвращаемся к идеалу, замысленному еще Ф. Фребелем, с 
его «дарами» ребенку духовно близкого взрослого — в виде эмоционального 
взаимодействия с детьми через систематизированный материал, дифференцирующий 
внешний мир для ребенка и внутренний мир самого ребенка. 

Согласно предложенной модели в первом составляющем блоке 



 

 

образовательного процесса — партнерском — в рамках совместной 
непринужденной деятельности взрослого с детьми должны решаться задачи: 

 становление инициативы детей во всех сферах деятельности;  
 развитие общих познавательных способностей;  
 формирование культуры чувств и переживаний;  
 развитие способности к планированию собственной деятельности и 

произвольному усилию, направленному на достижение результата;  
 освоение ребенком «мироустройства» в его природных и рукотворных 

аспектах (построение связной картины мира).  
Партнерская деятельность взрослого с детьми должна строиться на основе 

органично связанных, но в образовательном процессе отчетливо дифференци- 
рованных культурных практик, а именно на чтении художественной литературы, на 
игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности, их 
совместных формах. 

Блок самостоятельной деятельности детей наполняется образовательным 
содержанием за счет создания воспитателем разнообразной предметной среды, 
обеспечивающей широкий выбор дел по интересам, позволяющей ребенку 
включаться во взаимодействие со сверстниками или действовать индивидуально. Это 
материалы для игры, рисования, лепки, конструирования, исследования-
экспериментирования, то есть для культурных практик, трансформированных детьми 
в собственную деятельность. 

В МБДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности 
дошкольников. 
Среди них выделяются: 

Простые формы 
 

Составные формы Комплексные формы 

построены на минимальном 
количестве методов и средств 
и посвящены, как правило, 
одной теме 

состоят из простых форм, 
представленных в 
разнообразных сочетаниях 

создаются как 
целенаправленная подборка 
(комплекс) простых и 
составных форм 

беседа, 
рассказ, 
эксперимент, 
наблюдение, 
дидактическая (или любая 
другая игра, возникающая по 
инициативе педагога) 
 

игровые ситуации, 
игры-путешествия, 
творческие мастерские, 
детские лаборатории, 
творческие гостиные, 
творческие лаборатории, 
целевые прогулки, 
экскурсии, 
образовательный челлендж, 
интерактивные праздники. 
 

детско-родительские и иные 
проекты, 
тематические дни, 
тематические недели, 
тематические или 
образовательные циклы. 
 

 
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 



 

 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 
Образовательная деятельность в режимных процессах: 

Режимные 
процессы 

Виды ОД 

Утро  индивидуальное приветствие детей; 
 наблюдение за деятельностью взрослых (например, встреча других 
детей, сервировка стола к завтраку); 
 педагогические технологии и технологии позитивной социализации 
«Детский совет», Утренний круг и т.п.) 
 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(настольно-дидактические, развивающие, игры малой подвижности, 
пальчиковые и пр.); 
 создание ситуаций общения, воспитывающих проявления заботы о 
близких, о животном мире, формирующих эмоциональную отзывчивость 
ко взрослым и сверстникам; 
 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 
комнатными растениями, подготовка к занятиям и пр.); 
 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 
разнообразных видеоматериалов; 
 ведение календаря природы, календаря (технология «Линейный 
календарь»); 
 индивидуальную работу с детьми по решению задач разных 
образовательных областей; 
 двигательную деятельность детей (в зависимости от содержания 
предстоящей организованной образовательной деятельности); 
 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков. 
‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 
культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 
поведения и другие); 
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое); 
‒ технологии здоровьесбережения. 
 

Занятие  
согласно 
требованиям 
СанПиН 1.2.3685-21 
в режиме дня 
предусмотрено 
время для 
проведения занятий. 
Занятие - дело, 
занимательное и 
интересное детям, 
развивающее их;  
деятельность, 
направленная на 

 
 Проектная деятельность (творческие и исследовательские проекты) 
 дидактическая игра,  игры с логическими блоками Дьенеша и 
цветными Кюизенера; Дары Фребеля; 
 Экскурсия  
 Игра-квест  
 Игра -путешествие 
 Технологии «Детский совет», «План-дело-анализ», «Волшебный 
круг», Детская философия», Технология проблемного обучения,  
 Игровые технологии. Истории карапушек: как жить в мире с собой и 
другими?» 
 образовательные ситуации; 
 образовательное тематическое событие; 
  проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание 



 

 

освоение детьми 
одной или 
нескольких 
образовательных 
областей, или их 
интеграцию с 
использованием 
разнообразных форм 
и методов работы, 
выбор которых 
осуществляется 
педагогам 
самостоятельно.  
Занятие является 
формой организации 
обучения (ФОП ДО) 
 

образовательных областей 

Прогулка   наблюдения за объектами и явлениями природы города, 
трудом взрслых, направленные на установление разнообразных связей и 
зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и упражнения, направленные на 
оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 
детей; 

 заполнение календаря погоды и наблюдений на участке 
МБДОУ; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 
  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, 

природным и другим материалом); 
  элементарную трудовую деятельность детей на участке 

детского сада; 
 индивидуальную работу;  
 свободное общение воспитателя с детьми, свободную и 

игровую  деятельность детей. 
 

Вторая половина 
дня 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка 
групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 
кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников, театрализованных постановок , кукольных, настольных, 
теневых театров, игры-драматизации; концертов; спортивных, 
музыкальных и литературных досугов и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 
подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое; 

‒ игры – соревнования по физическому развитию, 



 

 

образовательные квесты, клубные часы  и т.п.  
‒ чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 
просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

‒ посещение Библиотеки МБДОУ; 
‒ посещение мини-музея «Горница» МБДОУ  
‒ технология «Плакатное дело» (дети придумывают и рисуют 

плакаты на важные для них темы, события, и т.п.) 
‒ технология «Клубный час» 
‒ просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 
‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 
‒ работу с родителями (законными представителями). 
‒ Технологии  «Вечерний круг», «Минутка безопасности», 

«Ситуация», «Детское портфолио». 
‒ Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
‒  Ситуации общения, воссоздающие жизненную проблему, 

близкую детям, в разрешении которой они принимаютнепосредственное 
участие (оказание помощи малышам, старшим, на основе сюжетов 
литературных произведений).  

‒ практические ситуации, где дети приобретают опыт 
проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
участие в важных делах («Волонтерские проекты», «Моделирование 
пространства», преображение группы (украшение к празднику) и пр.).  

‒ Творческая мастерская (оформление музея, художественной 
галереи, книжного уголка, коллекционирование, изготовление альбомов, 
портфолио). 

‒ Работа педагогов ДОО по организации культурных практик 
по выбранной участниками ОО парциальной программе. 

‒ Подготовка к праздникам и другим событиям. 
 

 
В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 
включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 
сопереживания. 

Примеры организации образовательной деятельности в режимных 
моментах по образовательным областям: 

Область «Социально-коммуникативное развитие» 



 

 

Утро 
Индивидуальное приветствие детей и приводящих их в детский сад 
членов семей;  
краткая беседа о том, как начался день, доброжелательные пожелания 
(«Думаю, у тебя сегодня будет много интересных дел»);  
приветствие всей группы, например за завтраком или во время «Детского 
совета»;  
называние имен тех, кто отсутствует; беседы о каких-то особых 
событиях в семье, принятых в семьях традициях питания, проведения 
досуга, отдыха.  
В ходе разговора педагог может уточнять и расширять представления 
детей (например, о том, что такое здоровый завтрак, почему некоторым 
детям важно соблюдать предписания по диете;  
о том, как разные люди проводят свои выходные дни, и пр. 

В конце дня 
индивидуальное прощание, напоминание детям об их дневных занятиях 
и достижениях (например: «Ты построил сегодня замечательный 
корабль, детям было интересно играть с тобой», «У тебя получился 
чудесный рисунок, нам всем он очень понравился»); краткие сообщения 
родителям о достижениях детей («Алеше сегодня особенно удались 
прыжки в длину»; «Ирочка играла в семью, как настоящая ответственная 
мама» и т. п.).  
Короткая рефлексия того, как прошел день (Вечерний круг) 

В течение дня 
воспитатель разговаривает с детьми об их предпочтениях и антипатиях, 
желаниях и страхах, о том, что у детей есть общего и в чем имеются 
различия.  
Каждому ребенку предоставляется достаточно времени для того, чтобы 
высказаться, взрослые внимательно выслушивают их сообщения.  
При необходимости взрослые обсуждают с детьми, где можно играть 
индивидуально, где границы между разными пространствами; дают 
ясные ориентировки по распорядку дня: кто, что, с кем, где и когда 
может делать.  
Взрослые планируют распорядок дня совместно с детьми; 
 регулярно вовлекают детей в подведение итогов деятельности или всего 
дня: чем они планировали заниматься и удался ли их план;  
что они пережили в детском саду;  
что было хорошо; что разозлило, испугало или опечалило.  
Для ведения такого рода рефлексии используется, например, время 
«Детского совета» (см. УМК «Вдохновение», пособие Л. В. Свирской 
«Детский совет»). 
 

Занятия, проекты 
и особые события 

 

Празднование дней рождения и формирование культуры дарения 
подарков; проект «Мы все такие разные. Мы все такие одинаковые» 
(«Как я выгляжу и как выглядят другие? Что я люблю, а что — нет? Что 
доставляет мне радость, что меня пугает? 
 

Область «Познавательное развитие», тематический блок (направление 
«математические представления») 

В течение дня, в 
различных видах 

При исследовании пространства и движения по-новому открывается 
восприятие масштабов (высоко, быстро, длинный, диагональный), а 
также геометрических форм (например, в помещениях, на окнах, 
мячах).  



 

 

деятельности В помещении группы дети могут познакомиться с соотношениями 
пространственного положения, принимая противоположные 
пространственные положения: один ребенок сидит под столом, 
другой ребенок садится на стол; один ребенок идет на территорию, 
другой остается в помещении; один ребенок становится за шкафом, 
другой — перед шкафом. Через этот пространственный опыт 
противопоставлений дети развивают свои первые пространственные 
представления. Они приобретают уверенность в ориентировании, 
учатся осознанно воспринимать свои движения в пространстве, 
управлять ими и получать благодаря этому всеобъемлющую картину 
пространственных масштабов 
и отношений. 
 
Сравнение. При уборке в группе игровые материалы сортируются по 
определенным признакам, и производится сравнение групп материалов. 
 
Вес. При приготовлении пищи (можно игрушечной) взвешиваются 
ингредиенты 
 
Счет. При накрытии стола пересчитываются, сравниваются и 
согласуются посуда, столо- 
вые приборы, стулья на пять человек, при совместном приеме пищи 
блюда делятся на несколько человек — например, большой пирог 
делится на четыре равные части, а яблоки — на две половинки. 
Разделение пирога на восемь кусков для детей является очень 
наглядным и понятным заданием, в том числе и в смысле социального 
деления, при котором каждый получает ту же самую долю, что и все. 
Если это происходит с несколькими пирогами на нескольких столах, 
можно обратить внимание детей на различные способы, которыми дети 
поделили пирог (например, куски не-одинаковой величины; один кусок 
остался), и поговорить об этом. 
 
Восприятие, знание, понимание времени - дети знакомятся с 
распорядком дня, ощущают его ежедневно на собственном опыте.  
Различное время суток запоминается при многократном повторении его 
названий воспитателем и, например, при рисовании 
характерных для разных периодов дня действий. 
 Ежедневный ход времени можно отслеживать по большим часам в 
групповом помещении, следя за перемещением их стрелок. Применение 
песочных часов предназначено для выработки у детей ощущения 
времени; например, дети должны чистить зубы после приема пищи, 
пока не истечет время на песочных часах. При ежедневном пребывании 
на территории дети выбирают новые пути передвижения, постоянно 
натыкаются на места, которые уже знают. Разведывая территорию, они 
учатся оценивать расстояния и время для преодоления этих расстояний. 
Они ощущают, насколько длинны или коротки эти пути, много или 
мало времени требуется для их возвращения в здание детского сада. 
 
Угадывание формы на ощупь. В большом накрытом платком ящике 
находятся разные предметы (например, мяч, строительные кубики, 
дощечки). Детям дается 
задание угадать эти предметы на ощупь. В случае успеха им выдается 
этот предмет. 
После того как они угадают все предметы, они еще раз внимательно 
ощупывают их и передают другим детям для ознакомления. Через 



 

 

прикосновение и ощупывание 
дети приобретают знания о том, что предметы имеют разные формы и 
структуры; через угадывание они учатся называть их и вербально 
описывать. 
Сортировка по форме. Предметы сортируются по форме (круглые, 
прямоугольные и т. д.). Опираясь на эти знания, дети начинают поиск 
подобных предметов в помещении группы. Таким образом дети учатся 
воспринимать окружающее их пространство по группировочным 
признакам и различать предметы по этим при- 
знакам. 
Соотнесение форм. На картоне рисуются круг и прямоугольник. Задача 
детей —соотнести предметы с нужной геометрической фигурой. Затем 
вместе с детьми играют в своего рода «домино форм»; в это домино 
дети могут играть в любое время без инструкций и благодаря этому 
приобретать растущую осведомленность в различных 
формах. 

Занятия, проекты 
и особые события 

  

«Я — это я!» — наблюдение и документирование роста ребенка, 
изучение динамики роста и ее сравнение с динамикой роста других 
детей за определенные промежутки времени. 
• «Как я живу?» — определение количества членов моей семьи, возраста 
родных, числа комнат, этажа, на котором я живу, и др. 
• «Мы измеряем наш детский сад / наше помещение / нашу 
территорию» — с помощью измерительных инструментов 
«собственного изобретения», таких как пядь, локоть, стопа, шаги, 
разные предметы, и документируем это. 
• «Обращение с деньгами» (значение и ценность карманных денег) — 
«идем в магазин» — чему мы можем научиться в магазине: составление 
списка покупок, определение стоимости покупок. 
• «Наши дни рождения» — составляем календарь дней рождения, 
определяем месяц, последовательность, год, время года. 
• «Завтрак в детском саду» (совместно с родителями): сколько человек 
пришли на наш завтрак, сколько нужно подготовить тарелок, ложек, 
сколько поставить стульев, как накрыть стол и др. 

Область «Познавательное развитие», тематический блок (направление 
«окружающий мир, природа») 

В повседневной 
жизни, в течение 
дня 

Детский совет 
Круглый стол 
Обсуждение новостей 
Разговаривать с детьми о смене времен года, о погоде, об изменениях в 
природе, слушать сообщения детей о том или ином событиии, 
исследовать вместе: нюхать, пробовать, трогать. Разделять удивление и 
интерес детей, интересоваться их мнением, расспрашивать.  
Поддерживать любопытство и любознательность. 

В форме проектов Проекты, основанные на профессиях взрослых, родителей. 
Проекты, основанные на исследовании каких-либо явлений природы 
(гроза, дождь, ураган, шум волн, радуга ит.п.) 
Технические проекты «Почему самолет летает», «Что такое колесо», 
«Внутри ракеты», «Путешествие на космическую станцию», 
«Спутник», «Как создают мультфильмы» и т.п. 

Область «Речевое развитие» 



 

 

В повседневной 
жизни, в течение 
дня  

Педагоги используют разнообразные поводы для общения с детьми. 
Разговаривают с ними по мере выполнения повседневных дел, 
рассказывают что-либо, включаются в обсуждение игр и 
самостоятельных занятий детей или инициируют групповые занятия, 
проводят обсуждения в кругу «Детский совет», «Волшебный круг» и 
другие методики), организуют совместное чтение.  
Детям дается достаточно времени и пространства, чтобы они могли 
самостоятельно выбирать для себя партнеров по общению, свободно 
делиться с ними переживаниями и опытом, практиковаться в 
применении навыков грамотности.  
Детям предлагают делать пометки и записи в общем плане, календаре, 
газете, книжках-малышках, меню и пр. 
Взрослые сопровождают речью повседневные дела, такие как 
кормление, одевание и раздевание, накрывание стола к обеду или 
застилание постелей после сна и другие бытовые действия, для 
коммуникации с самыми маленькими и младшими детьми. 
Педагоги разговаривают с детьми об их семьях, близких людях, 
друзьях и товарищах по общению, событиях в их жиз- ни.  
Педагоги адекватно реагируют на агрессивные и обидные 
высказывания детей; в доброжелательно-деловой манере дают 
каждому ребенку возможность высказать свою точку зрения. 
Они рассказывают детям о себе, например о случаях из своего 
детства, о своей семье; говорят с ними о своих чувствах, 
настроении, потребностях и увлечениях и т.п.  
В общении с детьми и другими взрослыми подают пример 
вежливости: например, если просят о чем-то — благодарят или 
спрашивают разрешения. 
 

В проектах  
Проект «Книжкин час». Это время, когда все — и дети, и взрослые — 
берут в руки книгу (по своему выбору или по общему согласию) и, 
заняв удобные места в «книжном уголке», соблюдая общее правило 
тишины, читают или слушают чтение педагога или рассматривают 
иллюстрации. 
Проект «Книжкина больница». При активном пользовании книгами они 
быстро теряют вид. Чтобы поддерживать библиотечку группы в 
порядке, можно реализовать проект по ремонту книг. Эти действия 
могут быть как групповыми, так и индивидуальными. 
Проект «Книгоиздательство». Создание самодельных книжек 
(альбомов) с текстами, рисунками, фотографиями и прочими 
проявлениями творчества (сотворчества детей и взрослых) составляет 
непременную часть любого образовательного проекта. Оно может быть 
реализовано и как отдельный проект, включающий, например, 
знакомство с альтернативными видами материалов для написания 
текстов (ткань, кожа, папирус, береста и пр.), опробование 
разнообразных средств письма, знакомство с процессом производства 
бумаги и изготовления бумаги из вторичного сырья и многое другое. 
Проект «Юный сказочник (юный журналист)». Дети уже с 3–4-летнего 
возраста готовы к самостоятельному придумыванию различных 
рассказов и сказок и представлению их в различных формах — в 
сюжетных детских рисунках, аппликациях, играх с пластилином, 
глиной и других формах. Проект, предполагающий сбор материалов по 
какой-то теме детскими группами и представление их другим детям 
сможет оказать прекрасное содействие речевому развитию детей. 
Проект «Телерадиоцентр». В некоторых детских садах, оборудованных 
звукозаписывающей и передающей аппаратурой, дети и взрослые ведут 
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радио- и телепередачи, включающие рассказы детей о событиях, записи 
концертных номеров, познавательную информацию для детей и 
родителей. 
Проект «Создание мультфильмов». Современное оснащение фото- и 
компьютерной техникой позволяет реализовать еще один проект, 
основанный на активной коммуникации: дети выбирают 
(придумывают) сюжет, создают персонажей (лепят, рисуют, подбирают 
мелкие игрушки) в зависимости от техники мультфильма, сочиняют и 
озвучивают текст и снимают мультфильмы. Более простым аналогом 
является «кинолента»: на длинной бумажной ленте дети создают серию 
рисунков, отражающих последовательность действий персонажа 
(развитие сюжета), и прокручивают ленту перед «экраном» (коробка с 
двумя прорезями), одновременно рассказывая зрителям свою историю. 
Проект «Слайд-шоу». Так же, как и книгоиздательство или создание 
мультфильмов, слайд-шоу может быть частью большого тематического 
проекта или самостоятельным проектом. Детьми самостоятельно (или 
при участии взрослых) выбирается тема, под которую идет сбор 
электронных изображений. Затем в сотворческом обсуждении идей 
последовательности размещения изображений, дизайна, 
сопроводительного текста выполняется электронная презентация. 
Проект  «Детский  театр».   Различные   театральные   формы   детской   
активности (детские  и  детско-взрослые  театральные  спектакли,  
кукольные  представления и пр.) 

Область «Художественно-эстетическое  развитие» 

В проектах, на 
занятиях 

✓ «Дети любят рисовать» (Все дети в этом мире рисуют: но как?); 
✓ «Волшебная мозаика» (Что такое мозаика? Как художники делают 
мозаику? Изготовить мозаику); 
✓ «Чудо-витражи» (Что такое витражи? Как художники делают 
витражи? Изго- товить витраж); 
✓ «Фотоохота» (просмотр фотоизображений животных и птиц, делать 
снимки с помощью мобильных телефонов и фотоаппаратов 
(планшетов) в окрестно- стях детского сада); 
• узнавать постройки различных эпох; 
• узнавать, как пользовались предметами быта в прошлом 
• заниматься с краской какого-либо одного цвета (для детей 
младшего возраста важен и достаточен первичный опыт работы с 
материалами); 
• рисовать различными кистями, карандашами и руками; рисовать за 
мольбертом и за столом; 
• самостоятельно (или при помощи взрослого) изготавливать краски; 
• работать над разнообразными темами: например, рисовать 
портреты или автопортреты (для детей старшего возраста); 
• изображать свое лицо с выражением различных эмоций: радости, 
гнева, счастья, горя, скуки, удивления; 
• самостоятельно инсценировать маленькие театральные пьесы, 
песенки, сказки, стихотворения; 
• изготавливать из глины, воска или пластилина определенные 
предметы; 
• лепить что-то на свободную тему; 
• выполнять игровую лепку — делать персонажей сказки или 
ситуации и затем играть с ними; 
• проводить эксперименты со светом и тенями в природе и в 



 

 

преобразованной человеком среде: сравнивать и вести документацию, 
устраивать театр теней; 
• знакомиться с определенными сюжетами или темами в исполнении 
разных художников, например темы «Цирк», «Море», «Танец», 
«Сказки». 
Примеры творческих игровых проектов: 
• «Игры в день рождения» (именинником может быть любой 
сказочный персонаж, любая игрушка, время года — весна, лето и др.); 
• «Игры-путешествия» (можно связать с сюжетами сказок, 
праздничными познавательными темами); 
• «Музыкальные шедевры в пластике» (импровизация движений под 
классическую музыку, создание импровизированных костюмов, 
постановка игровых «балетов»). Например: «Карнавал животных» на 
музыку К. Сен-Санса, «Картинки с выставки» на музыку М. П. 
Мусоргского и др.; 
• «Театр сказки» (роли исполняют и дети, и взрослые; все вместе 
готовят декорации, детали костюмов и необходимые атрибуты); 
• творческие проекты на основе творческого музицирования 
(«Стеклянный урок», «Бумажный карнавал», 
 «Шарманка», «Брат мажор и Брат минор» и др.). 
 

 
ЦЕНТРЫ активности для самостоятельной деятельности детей 

В группах раннего 
возраста: 
 

• центр двигательной активности для развития основных движений 
детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 
деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 
детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 
игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития 
восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 
становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 
возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия 
смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации 
экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 
бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 
 

В группах для детей 
дошкольного 
возраста (от 3 до 7 
лет) 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию 
игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 
интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 
интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных 
областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 
процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 



 

 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-
ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 
строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 
схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 
конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный 
дидактический материал и развивающие игрушки, а также 
демонстрационные материалы для формирования элементарных 
математических навыков и логических операций в интеграции содержания 
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, 
игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 
пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 
трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных 
областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 
обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 
мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 
литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-
эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 
жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 
художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 
интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого 
позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 
детей в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 
развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 
напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации 
продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 



 

 

художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей 
«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»1. 
 

 
Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 
может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 
(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 
познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 
К ним мы относим: 

 игровую 
 продуктивную  
 познавательно-исследовательскую деятельность  
 коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте 

выступает как взаимодействие игрового или продуктивного, или исследовательского 
характера).  

Именно в этих практиках появляется и обогащается внутренний план действия, 
оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно 
оформленным, осознанным), и осуществляется переход от изначальной 
процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, 
оформленного замысла в определенном продукте — результате). Родственность 
игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской деятельностей 
заключается в том, что все они имеют моделирующий (репрезентирующий) характер 
по отношению к реальности. Каждая из культурных практик, особым образом 
моделируя реальность, по-своему «прорывает» первоначальную ситуационную 
связанность и процессуальность ребенка.  

Так, сюжетная игра переводит внешнее действие во внутренний план 
«замысливания», но в максимальной степени сохраняет и провоцирует игровое 
отношение как процессуальное (вне результативности) отношение к миру. Сюжет 
игры — это, в конечном итоге, виртуальный мир возможных событий, который 
строится по прихоти играющих и не имеет результативного завершения. 
Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени 
требует изменения игрового (процессуального) отношения, поскольку связана с 
реальным преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного 
— создания реального продукта-результата с определенными критериями качества.  

 
1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в 
целях реализации образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента 
Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации 
государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023) 
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Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 
коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 
психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как: 
 форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности;  
 метод или прием обучения;  
 средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.  
Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в 
МБДОУ. Игра является для детей возможностью вступить в отношения с другими 
лицами, сблизиться с ними, открыть для себя их своеобразные черты, сильные и 
слабые стороны и уважать их, а тем самым одновременно и лучше понять самих 
себя. Так они обретают веру в себя. 
Задачи педагогов: 

 Вместе с детьми организовывать привлекательное окружение со 
стимулами и свободным пространством для разнообразной игры. 

 Предоставлять в распоряжение детей разнообразные материалы, 
игрушки широкого спектра использования, предметы повседневной жизни и 
природные материалы. 

 Предоставлять детям максимальные возможности для 
самостоятельного выбора того, во что, когда, как долго и с кем они хотят играть. 

 Наблюдать, не обособляются ли дети или не исключают ли их из 
игры другие дети, анализировать причины этого. 

 Поощрять детей развивать собственные идеи для игр и всегда 
приходить на помощь в качестве собеседников и советников. 

 Играть самим, знать множество разнообразных игр. 
 Подавать импульсы, чтобы сделать игры более разнообразными и 

интересными, не навязывая при этом своих идей для игр. 
 При необходимости поддерживать детей при выработке и 

согласовании правил игры. 
 Помогать детям — в соответствии с их уровнем развития 

понять правила игры, соблюдать их, придумывать новые правила и 
обращаться к ним в случае конфликтов и спорных моментов. 
 
Педагогические задачи на открытой игровой площадке: 

 Создавать вместе с детьми условия, которые вдохновляют, 
побуждают детей играть на открытых пространствах. 



 

 

 Предоставлять детям предметы с различными возможностями 
использования, такие как игрушки, предметы повседневного обихода, различные 
технические средства, которые каждый ребенок может использовать тогда, когда 
хочет. 

 Следить за тем, чтобы дети с ОВЗ имели доступ к однотипным 
предметам, материалам и инструментам, чтобы их потребности были удовлетворены, 
и они могли заниматься самостоятельной деятельностью. 

 Разрешать детям приобрести базовый опыт обращения с огнем, водой, 
землей и воздухом. 

 Предлагать широкий спектр возможностей для игры. 
 Поощрять детей решать самостоятельно, во что, когда, как долго и с кем 

они хотят играть. 
 Следить за тем, нет ли детей, которые замкнулись в себе или исключены 

из игры, устанавливать возможные причины этого. 
 Поддерживать желание детей продемонстрировать в игре то, что они 

видели, пережили, узнали — даже с помощью телевидения, видео и т. д., и помочь 
им понять различные вопросы, в зависимости от уровня развития, без строгих 
запретов, но с ограничениями и правилами, которые должны быть установлены по 
согласию с детьми. 

 Побуждать детей сделать игру более интересной и разнообразной, но не 
подавлять при этом идею игры. 

  
Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, 

суть которой в вопрошании — как устроены вещи и почему происходят те или иные 
события, — требует перехода к осознанному поиску связей, отношений между 
явлениями окружающего мира и фиксации этих связей как своеобразного результата 
деятельности.  

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, 
познавательно-исследовательской деятельности, требует артикулирования 
(словесного оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в 
совместной игре и исследова- нии) и задает социальные критерии результативности 
(в совместной продуктивной деятельности).Они расширяют социальные и 
практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 
детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 
деятельности.  

Культурные практики взаимодополняют друг друга в формировании общего 
движения ребенка к оформленному замыслу и его результативному воплощению. 
Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы 
ребенка: как созидающего волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как 
творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в познавательно-
исследовательской деятельности), как партнера по взаимо- действию и собеседника 
(в коммуникативной практике).  

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы 



 

 

неполным, если бы мы не ввели еще одну особую культурную практику — чтение 
детям художественной литературы. Действительно, художественная литература 
как особого рода моделирующая (репрезентирующая) реальность система является 
универсальным развивающим средством. Для дифференциации внутреннего мира 
ребенка она имеет ни с чем не сравнимое значение. Художественные тексты 
позволяют интуитивно схватывать целостную картину мира во всем многообразии 
связей вещей, событий, отношений, и в этом плане дополняют моделирующий 
характер и развивающие возможности других культурных практик дошкольников 
(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 
Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к 
существенному ущербу в его становлении как личности или, по крайней мере, к 
неблагоприятной для развития фиксации на какой-либо одной сфере инициативы. 
Отсюда становится очевидной чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его 
зависимость от разнообразия и полноты культурных практик, в которые включается 
ребенок, которые «оформляют» (переводят в разную форму) его изначальную 
игровую процессуальную активность. 

В работе с книгой перед воспитателем стоят следующие задачи: 
 — подбирать конкретные художественные тексты, исходя из их развивающего 

потенциала и в соответствии с особенностями детей группы, с тем чтобы они 
увидели в книге источник удовлетворения своей любознательности и интереса к 
окружающему, почувствовали красоту и выразительность художественного слова;  

— обеспечивать время и обстановку для ежедневного чтения и 
непринужденного обсуждения художественных текстов; воспитывать у детей 
привычку к сосредоточенному слушанию книги; 

 — обращаться к художественным текстам при развертывании других 
культурных практик (использовать тексты как смысловой фон и стимул для про- 
дуктивной, познавательно-исследовательской, игровой деятельности, проводить 
аналогии между событиями, происходившими с персонажами, их переживаниями, 
рассуждениями, размышлениями и собственной деятельностью детей). 

Реализация развивающего потенциала художественной литературы зависит как 
от подбора текстов, так и от правильной организации чтения в форме партнерской 
деятельности взрослого с детьми. В связи с этим представляется целесообразным 
задать некоторые общие методические требования к организации чтения 
художественной литературы:  

• Чтение детям художественных текстов должно быть ежедневным; регулярное 
интересное чтение должно войти в привычку, стать обычаем, ритуалом жизни 
группы.  

• Время для чтения (всегда одно и то же) должно быть определено в распорядке 
дня (самое подходящее — утром, после завтрака). Продолжительность чтения 
составляет примерно 20 минут (15—20 минут в старшей и 20—25 минут в 
подготовительной группе).  



 

 

• Чтение книги должно проходить в непринуж денной обстановке (дети 
располагаются вблизи взрос лого, как им удобно); каждый ребенок добровольно 
присоединяется к читающим, это не вменяется ему в обязанность. Не желающие в 
данный момент слушать книгу должны соблюдать лишь одно правило: зани маться 
своими делами тихо, не мешая всем осталь ным.  

• Читая книгу, воспитатель выступает как партнер детей по восприятию ее 
содержания: проявляет эмоции, соответствующие содержанию текста, — удивление, 
изумление, сострадание и пр. Монотонное механическое (отчужденное) чтение 
может отбить у ребенка охоту слушать даже самую интересную книгу.  

• Воспитатель сам подбирает подходящие для детей его группы художественные 
тексты, сам определяет последовательность их чтения, руководствуясь принципом 
чередования: большие литературные формы для длительного (продолжающегося) 
чтения — малые литературные формы для непродолжительного чтения.  

• Художественные произведения для длительного чтения (сказочные и 
реалистические повести, циклы рассказов, большие стихотворные повествования) 
следует читать несколько дней подряд, без перебивок (в зависимости от объема 
текста это может занять от 2 до 10—12 дней и более), так как дети должны иметь 
возможность удержать в памяти последовательность сюжетных событий, вжиться в 
воображаемый мир книги. Все это становится затруднительным, если тексты 
накладываются друг на друга или читаются с большими перерывами. Ежемесячно 
воспитатель прочитывает дошкольникам 1—2 больших текста. 

• Периоды между чтением больших художественных текстов используются для 
чтения коротких произведений (укладывающихся в 20-минутный интервал). Это 
фольклорные и авторские сказки, реалистические рассказы, короткие фольклорные и 
авторские стихотворные тексты. Здесь возможны сочетания нескольких коротких 
текстов по жанрам или тематической направленности.  

• Воспитатель не должен стремиться к обязательному обсуждению с детьми 
художественного текста непосредственно после чтения, а тем более принуждать их к 
«препарированию» поэтических произведений и многократному пересказу прозы. 
Обсуждениям надо придать непринужденный характер. Они уместны сразу после 
чтения, если у детей возникают вопросы и суждения-реплики относительно 
прочитанного, если воспитатель намерен использовать текст как смысловой фон, 
стимул для непосредственно следующей за чтением деятельности или видит 
необходи мость сравнить коллизии художественного текста с реальными событиями. 
Педагог также отсроченно обращается к прочитанным текстам, инициирует их 
вспоминание, цитирование, обсуждение во время развертывания других видов 
деятельности, если обращение к книге может помочь в мотивировании детей к 
активности, в осмыслении, прояснении каких-либо фактов, событий и т. п.  

• Художественные тексты для длительного чтения и их последовательность 
воспитатель может наметить предварительно на 2—3 месяца (с перспективой на весь 
год), осуществив сбалансированный выбор из разных разделов рекомендательного 



 

 

списка, с учетом интересов большей части детей своей группы (при опросе детей и 
родителей в начале года необходимо выяснить, какие книги из списка уже прочитаны 
дома ранее большинством). Этот предварительный план может корректироваться по 
мере необходимости. 

 • Короткие художественные произведения для непродолжительного чтения 
могут подбираться на месяц, тоже с охватом разных разделов списка. Дополнительно 
в подборе и планировании последовательности чтения коротких текстов воспитатель 
руководствуется событиями, происходящими в окружающем мире (сезоны, 
праздники, памятные даты), тематикой, намеченной для познавательно- 
исследовательской и продуктивной деятельности, а также направленностью 
актуальных интересов детей группы. Подборка коротких художественных текстов 
постоянно корректируется воспитателем с учетом появляющихся у дошкольников 
вопросов по поводу различных аспектов окружающего, возникающих в детском 
обществе конфликтов и коллизий, решение которых может быть подсказано книгой. 

• В распоряжении воспитателей и детей в каждой группе всегда должно быть 
несколько сборников художественных текстов из рекомендательного списка 
(сборники стихов, фольклорных и авторских сказок, рассказов детских писателей), 
чтобы педагог, реагируя на актуальную ситуацию, смог в любой момент выбрать 
подходящие произведения, составить тематическую подборку. Дополнительно 
воспитатель может пользоваться и хрестоматией для детей старшего дошкольного 
возраста, но она не должна быть единственным или основным источником 
художественных текстов (достаточно жестко навязывающим воспитателю и детям 
выбор и вкусы составителей).  

• Следует иметь в виду, что книга не только несет в себе универсальное 
развивающее содержание, но и существует как вещь в ее эстетическом качестве, как 
неотъемлемая часть предметной среды. Вместе с тем в свободной деятельности 
ребенка, еще не умеющего читать, книга выступает прежде всего со стороны 
зрительного, иллюстративного ряда. Поэтому требования к качеству изданий и 
иллюстраций должны быть очень высокими. Необходимо подыскивать книги с ил-
люстрациями лучших художников, работавших с детской литературой (В. Сутеев, Е. 
Чарушин, В. Конаше-вич, Ю. Васнецов, И. Билибин, Н. Радлов, В. Чижиков, В. 
Пивоваров, Э. Булатов и О. Васильев, Т. Маврина, В. Лебедев, Б. Дехтерев и др.).  

• Надо учитывать, что для чтения старшим дошкольникам необходимы большие 
формы художественных произведений (сказочные и реалистичес кие повести, циклы 
рассказов), а это дорогие книги. В связи с этим литературу для длительного чтения 
(хорошие иллюстрированные издания) целесообразно собрать в общей библиотеке 
детского сада, с тем чтобы ею могли пользоваться все группы по мере 
необходимости. Эти книги редко бывают нужны одновременно, так как каждый 
воспитатель подбирает их под свою группу и последовательность их чтения 
различна.  

• В подборе художественной литературы очень важно взаимодействие детского 



 

 

сада с семьей. Родители должны осознавать всю важность каждодневного домашнего 
чтения ребенку вслух. Примерный перечень художественной литературы 
представлен в Приложении № 2 к ОП ДО МБДОУ № 121. 

 
Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества,  
активности и инициативности в разных видах деятельности,  

обеспечивают их продуктивность 
 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 
значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 
детей. 

В образовательном процессе МБДОУ существует два направления 
проектирования культурных практик:  

 культурные практики, инициируемые детьми,  
 культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми.  
Наиболее эффективной формой реализации культурных практик в развитии 

дошкольника является проектная деятельность, поскольку она позволяет 
интегрировать содержание различных практик.  

 
Варианты культурных практик: 
Совместная игра детей и педагога (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-

драматизация, строительные и конструктивные игры) направлена на обогащение 
содержания творческих игр, освоение дошкольниками игровых умений, 
необходимых для организации самостоятельной игры. 

 
Ситуации общения и 
накопления 
положительного 
социально-эмоционального 
опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 
проблему и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 
дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-
практического характера (оказание помощи малышам), условно-
вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений), имитационно-игровыми. В ситуациях 
условно-вербального характера педагог обогащает представления 
воспитанников об опыте разрешённых или иных проблем, вызывает 
детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 
личным опытом дошкольников. В реально-практических ситуациях 
дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 
отношения к людям, принимают участие в важных делах. 



 

 

Мастерская предоставляет дошкольникам условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 
тематике, содержанию, например: съёмка телепередач, занятия 
рукоделием, приобщение к народным промыслам, проведение 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи 
или библиотеки, игры и коллекционирование, конструирование. 

Музыкально-театральная и 
литературная гостиная 
(детская студия) 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и 
литературных произведений, творческую деятельность и свободное 
общение педагога с воспитанниками на литературном или 
музыкальном материале. 

Сенсорный и 
интеллектуальный тренинг 

система заданий преимущественно игрового характера, 
обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов 
интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку и пр.) Сюда относятся 
развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 
организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 
литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей. В этом случае 
досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 
художественным трудом и пр. 

Коллективная и 
индивидуальная трудовая 
деятельность 

носит общественно полезный характер и организуется как 
хозяйственно-бытовой труд в природе. 

 
Методические приёмы, направленные на регулирование общения детей в 

процессе совместной деятельности: 
 - объяснение необходимости работать дружно, ориентируясь на общий 

результат при демонстрации своих совместно-раздельных и совместно-
исследовательских, совместнораспределённых действий;  

- обучение детей взаимопомощи советом, показом, совместным со сверстником 
выполнением дела, указанием, что выполнять работу за другого; 

 – не означает помочь ему, а напротив, сделать хуже, не дать возможности 
научиться делать это самому;  

- напоминание последовательности этапов совместной работы и опережающее 
одобрение её результатов, результатов коллективного труда;  

- разъяснение воспитанникам моральных правил поведения, в которых были бы 
даны образцы поступков с точки зрения их влияния на формирование 
положительных взаимоотношений в детском коллективе. 

Таблица.  Культурные практики 
 

Практика  Инициатива  Форма 
игровая творческий субъект 

(творческая инициатива); 
 

Сюжетно-ролевые игры 
Театрализованные игры 
Игры-фантазирования 
Игры со строительным материалом  
Игры с природным 



 

 

Игры-экспериментирования 
Дидактические игры 
Интеллектуальные развивающие 
Подвижные игры (в том числе народные) 
Игры с элементами спорта 
Досуговые игры: игры-забавы, игры развлечения, 
интеллектуальные, 
Проектная деятельность 
 

продуктивная созидающий и волевой 
субъект (инициатива 
целеполагания) 
 

Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Конструирование 
Художетсвенный труд 
Детский дизайн 
Поделки из неоформленного материала 

познавательн
о-
исследовател
ьская 
практика 

субъект исследования 
(познавательная 
инициатива) 
 

Опыты, исследования, игры-эксперименты, 
наблюдения, проекты, моделирование (создание 
схем, алгоритмов, карт, чертежей), просмотр 
видеоматериалы, прослушивание аудиозаписей, 
чтение и рассматривание книг, фотоальбомов, 
журналов, плакатов, создание тематических 
альбомов, работа в портфолио, оформление 
тематических выставок, исследовательских работ и 
проектов, ведение календаря и дневника погоды, 
работа в  мастерской 

коммуникати
вная практика 

партнер по 
взаимодействию и 
собеседник 
(коммуникативная 
инициатива) 
 

Свободное общение на разные темы 
Специальное моделирование ситуаций общения 
Коммуникативные игры 
Театрализованные и режиссерские игры 
Подвижные, диактические, словесные игры 

чтение 
художественн
ой 
литературы 

дополняет развивающие 
возможности других 
культурных практик детей 
дошкольного возраста 
(игровой, познавательно-
исследовательской, 
продуктивной 
деятельности). 

Восприятие литературных 
произведений с последующими: 
- свободным общением на тему 
литературного произведения, 
- решением проблемных ситуаций, 
- дидактическими играми по 
литературному произведению, 
- художественно-речевой 
деятельностью, 
- игрой-фантазией, 
- рассматриванием иллюстраций 
художников, придумыванием и 
рисованием собственных иллюстраций, 
- просмотром мультфильмов, 
- созданием этюдов, сценариев для театрализации, 
- театрализованными играми, 
- созданием театральных афиш, 
декораций, театральных кукол, 
- оформлением тематических выставок (н-р, 
«Сказки К.И. Чуковского» и др.) 
 
Проектная деятельность, например,  



 

 

«Детская киностудия»  
(создание мультфильма по литературному 
произведению) 
(создание костюмов по сказке) 

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 
рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 
интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 
благополучия ребёнка МБДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 
комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 
МБДОУ, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в МБДОУ может протекать в форме 
самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки всех видов детской деятельности в разные возрастные 

периоды дошкольного детства педагог: 

✓ наблюдает за деятельностью детей для выявления круга их интересов и 
потребностей с целью адресного выбора вида и формы организации деятельности, ее 
содержания и способов реализации; 

✓ расширяет свои представления и представления родителей детей об 
особенностях, возможностях и развивающем потенциале разных видов детской 
деятельности; 

✓ поддерживает самостоятельную детскую деятельность через организацию 
развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС) в условиях ДОО и 
дает рекомендации родителям детей по ее организации в домашних условиях 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 



 

 

условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 
деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 
познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 
ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 
выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в МБДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 
использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 
поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 
деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 
можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 
качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 
в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 
Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 
достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 
активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 
действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 
приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 
В разные возрастные периоды ведущими являются следующие виды 
деятельности:  

 
В раннем возрасте ведущей является предметная деятельность. Она 

способствует развитию познавательных процессов (восприятия, мышления, памяти и 
других), активному освоению языка, нового отношения к миру предметов и другое. 



 

 

Под влиянием предметной деятельности развиваются общение, игра, сюжетное 
конструирование, рисование, элементарное самообслуживание и другое. Важная 
роль в овладении предметной деятельностью принадлежит деловому общению.  

В дошкольном возрасте ведущей для ребенка является игровая деятельность. 
Она способствует становлению психических функций (мышления, речи, памяти, 
внимания, воображения, произвольности всех психических процессов и поведения, 
мотивационно-потребностной сферы и другое), видов деятельности (общения, 
познавательной, конструктивной, изобразительной), развитию личности ребенка в 
целом (физического, нравственного, познавательного, эстетического и другое). В 
сюжетно-ролевой игре дети в соответствии с собственными замыслами и 
потребностями разворачивают сюжет, организуют игровые ситуации, осуществляют 
ролевое взаимодействие. Тем самым осваивают систему человеческих отношений и 
окружающий мир во всем его многообразии.  

Игра позволяет решать реальные образовательные задачи в воображаемой 
(условной) ситуации. Игра является для ребенка самоценной, эмоционально-
насыщенной формой жизнедеятельности. Развитие игры происходит не спонтанно, а 
зависит от условий жизни и воспитания ребенка.  

Развитие игровой деятельности детей осуществляется по следующим 
направлениям:  

Обогащение содержания игры. Игра носит отражательный характер, в ней 
ребенок отображает интересующие его стороны действительности, стремится 
разобраться в социальных отношениях. Такой опыт дети получают в процессе 
экскурсий, наблюдений, рассматривания картин, просмотра мультипликационных 
фильмов и кинофильмов, из книг и общения со взрослыми и сверстниками. 

Развитие игровых умений или способов построения игры. На протяжении 
дошкольного детства игра меняется, усложняется способ построения игры.  

Развитие игрового общения, способов игрового сотрудничества. Творческая 
игра по своей природе ориентирована на взаимодействие между детьми, связанное с 
распределением ролей, согласованием игрового замысла, разрешением спорных 
ситуаций. Практика игрового сотрудничества накапливается у детей в играх, которые 
носят совместный характер, требуют согласования в решении игровых задач.  

Основные приемы развития игровой деятельности детей: 
✓ включение в игру новых предметов; 
✓ включение в игру новых действий (показ, обсуждение); 
✓ наблюдение за окружающим миром и социальными явлениями и их 

обязательное обсуждение с выделением действия, содержания речевого 
взаимодействия; 

✓ смещение акцента от моделирования действий к моделированию отношений; 
✓ помощь в выборе сюжета, обозначении ролей; 
✓ обсуждение правил, регулирующих отношения в игре; 
✓ организация РППС. 



 

 

 
В основе развития познавательной деятельности ребенка лежит поддержка 

познавательной активности. Она проявляется в самостоятельности выбора игр и 
занятий, участии ребенка в организации игры, стремлении к общению, формулировке 
высказывания и отношении к событию и т.д.  

Можно выделить следующие виды познавательной активности:  
исполнительскую активность, которая состоит в принятии ребенком 

предъявленной задачи, выборе способа действий на основе высказанных взрослым 
общих требований, показе образца, схемы («Я жду помощи», «Я сомневаюсь», 
«Делаю так же»);  

творческую (исследовательскую) активность, состоящую в самостоятельном 
выборе деятельности, постановке цели, выборе способа осуществления с 
высказыванием нескольких предположений, получением личностно-значимого 
результата («Я могу!», «У меня получится!», «Мне же нравится!», «Как интересно!»).  

 
Практические приемы инициирования, повышения активности в поисковой 

деятельности состоят в том, чтобы заинтересовать ребенка предстоящей 
деятельностью, ее образностью, эмоциональностью, значимостью и необходимостью 
участия.  

Важно мотивировать ребенка к исследовательскому поведению в ходе поиска 
способа выполнения. Для этого следует обсуждать возможные варианты поиска, 
прогнозирование хода и результата («Если так …, то …», «Что изменится, если …»), 
составлять алгоритмы, уточнять правила и ограничения, использовать приемы 
творческой педагогики (элементы творческих игр, сюрпризы, превращения, 
одушевления персонажей и другие). 

Накопление ребенком опыта инициативного поведения в познавательной 
деятельности становится его личностным достижением и переносится в другие 
сферы. 

 
Возраст Детская инициатива 

3-4 года у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 
ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок 
задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление 
ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 
дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 
предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 
внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 
познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 
самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 
деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы 
ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 
играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 



 

 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 
деятельности 

4-5 лет  у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во 
всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 
внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских 
действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать 
для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 
Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 
доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 
проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 
направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 
доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 
различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 
активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 
планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения 
решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать 
такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 
совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 
ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 
внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам 
и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 
деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 
деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 
меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
 

5-7 лет  яркая потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 
Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 
творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 
желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 
самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 
самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 
задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 
постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 
ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 
творческих решений возникших затруднений. 

 

Способы поддержки  инициативы и самостоятельности у  ребенка в 
деятельности 

Деятельность детей может осуществляться:  



 

 

✓по инициативе педагога, который привлекает детей к совместной 
образовательной деятельности, создает условия для самостоятельной деятельности 
детей;  

✓по инициативе детей, когда дети активно включаются в процесс 
самостоятельного выбора вида деятельности, способов ее реализации, содержания, 
партнеров.  

Деятельности, которые организованы по инициативе ребенка чаще всего 
составляют группу свободной самостоятельной деятельности детей. Такие виды 
детской деятельности направлены и содержательно связаны с интересами и 
предпочтениями детей. Желания детей могут быть самыми разнообразными, что 
проявляется в стремлении ребенка включиться в игру, сочинить рассказ или песню, 
танцевать, конструировать или исследовать, рисовать или лепить. При этом педагог 
поддерживает ребенка в его стремлении заняться самостоятельной инициативной 
деятельностью, для этого он использует специальные приемы поддержки. Это могут 
быть вопросы: «Ты будешь делать домик из конструктора или картона?», «Для кого 
будешь делать домик?», «Ты будешь делать домик один или пригласишь других 
детей?».  

Поддержать инициативу можно одобрением и поощрением действий ребенка: 
«Очень интересная идея, я думаю, у тебя обязательно должно получиться», «Как 
хорошо, что ты придумал сделать коробочку для мелких игрушек, теперь они не 
потеряются и их не придется искать», «Я думаю, что написать письмо заболевшему 
ребенку очень хорошая идея, Антону будет приятно его получить» и другое. 

Для поддержки детской инициативы и активности детей важно правильно 
организовать РППС, наполнить ее атрибутами и оборудованием для возможности 
включиться ребенку в разные виды детской деятельности. Педагог может 
предоставлять ребенку выбор игрушек, деятельности, партнеров, места; побуждать 
детей к самостоятельной свободной активности собственным примером (начинает 
сам какую-либо увлекательную деятельность – рисует красками, вырезает снежинки, 
делает корзиночки и прочее); создавать проблемные ситуации («Ребята, давайте 
украсим группу к празднику, у нас есть цветная бумага и ножницы. Как можно это 
сделать?» и другие). 

Для развития детской инициативы необходимо особое внимание уделять 
поддержке детского интереса к окружающему миру, обращать внимание на детские 
вопросы, поощрять желание ребенка получать новые знания, осуществлять 
деятельность в соответствии со своими интересами. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 
ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 



 

 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 
поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 
ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 
наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 
творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 
радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 
ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 
своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 
универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 
основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 
её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 
цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 
желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 
новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 
таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 
дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 



 

 

обучающихся. 
 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 
условиях МБДОУ и семьи;  

 повышение воспитательного потенциала семьи. 
 
Задачи: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в МБДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 
задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

 
Принципы: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 
личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 
доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 
каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 
свободный доступ в МБДОУ; между педагогами и родителями (законными 
представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка 
в МБДОУ и семье; 



 

 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 
позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 
представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 
как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 
интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 
потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 
ребёнка, отношение к педагогу и МБДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 
включения родителей (законных представителей) в совместное решение 
образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей. 

 
Направления: 
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 
развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 
результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 
включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 
возраста; информирование об особенностях реализуемой в МБДОУ образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе МБДОУ; содержании и методах 
образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 
родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 
преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 



 

 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 
мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 
представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку 
и реализацию образовательных проектов МБДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МБДОУ должно уделяться 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 
благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 
ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 
ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 
с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 
также о возможностях МБДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в МБДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-
технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 
мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 
детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 
профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов 
и других). 

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению 
взаимодействия с  родителями (законными представителями) обучающихся 
осуществляется по нескольким направлениям: 

Направления Формы реализации 

диагностико- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 



 

 

аналитическое ящик», педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 
занятий и других видов деятельности детей и так далее 

просветительское и 
консультационное 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 
семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 
педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, издаваемые МБДОУ для родителей 
(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 
(законных представителей); сайты МБДОУ и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 
работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 
семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое. 

 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и МБДОУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). 
Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 
выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 
пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 
представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 
образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 
совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны МБДОУ и семьи 
для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 
образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 
приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 
стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 
сотрудничества позволит педагогам МБДОУ устанавливать доверительные и 
партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 
осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 
взаимодействия МБДОУ с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 

Основные направления по взаимодействию педагогического коллектива с 
семьями воспитанников 

Возраст Направление по взаимодействию педагогического коллектива с 
семьями воспитанников 

от 1, 5 до 3 лет 
 Нормативно-правовое регулирование отношений семьи и 

образовательных организаций. 



 

 

 Изучение особенностей семьи, семейных традиций, в том числе 
традиций воспитания.  
 Возрастные особенности детей. 
 Кризис трех лет – педагогические условия для развития 

самостоятельности ребенка в детском саду и в семье. 
 Воспитание привычки к здоровому образу жизни. 
 Создание условий для физического и психического здоровья 

ребенка. 
 Адаптация ребенка к условиям организации дошкольного 

образования. 
 Привычки ребенка и правила жизни в группе. 
 Социально-коммуникативное развитие младших дошкольников. 
 Формирование взаимоотношений взрослых и детей. 
 Формирование сенсорной культуры детей младшего 
дошкольного возраста. Развитие мелкой моторики. 
 Речевое развитие младших дошкольников. 
 Развитие игры младшего дошкольника. 
 Организация совместного досуга с детьми 

От 3 до 4 лет 
 Нормативно-правовое регулирование отношений семьи и 

образовательных организаций. 
 Изучение особенностей семьи, семейных традиций, в том числе 

традиций воспитания. 
 Возрастные особенности детей. 
 Воспитание привычки к здоровому образу жизни. 
 Создание условий для физического и психического здоровья 

ребенка. 
  Социально-коммуникативное развитие. 
 Формирование этики и культуры поведения детей пятого года 

жизни.  
 Педагогические условия гендерного воспитания детей среднего 

возраста в детском саду и в семье. 
 Развитие игры детей четырехлетнего возраста. 
 Формирование познавательных интересов детей. 
 Педагогические условия трудового воспитания детей пятого года 

жизни и формирования у детей разумных потребностей. 
 Организация совместного досуга с детьми 

От 4 до 5 лет 
 Нормативно-правовое регулирование отношений семьи и 

образовательных организаций. 
 Изучение особенностей семьи, семейных традиций, в том числе 

традиций воспитания. 
 Возрастные особенности детей. 
 Воспитание привычки к здоровому образу жизни, интересу к 

занятиям физкультурой и спортом. 
 Правила безопасности жизнедеятельности детей в доме и на улице.  
 Развитие познавательных интересов детей. 
 Социально-коммуникативное развитие старших дошкольников. 
 Формирование взаимоотношений со сверстниками. 



 

 

 Формирование у ребенка гуманных чувств и отношений. 
 Развитие детской фантазии, воображение и творчества. 
 Формирование у старших дошкольников интереса к книге и любви 

к чтению. 
 Педагогические условия трудового воспитания старших 
 дошкольников и формирования у детей разумных потребностей. 
 Организация совместного досуга с детьми. 

От 5 до 7 лет 
 Нормативно-правовое регулирование отношений семьи и 
 образовательных организаций 
 Изучение особенностей семьи, семейных традиций, в том 

числетрадиций воспитания. 
 Возрастные особенности детей. Кризис семи лет – новые 
 возможности ребенка. 
 Воспитание привычки к здоровому образу жизни, интересу к 

занятиям физкультурой и спортом. 
 Правила безопасности жизнедеятельности детей в доме и на улице. 

Речевое развитие детей старшего дошкольного возраста. 
 Развитие детской фантазии, воображения и творчества. 
 Воспитание будущего читателя. 
 Социально-коммуникативное развитие будущих первоклассников.  
 Формирование взаимоотношений взрослых и детей. 
 Формирование взаимоотношений со сверстниками. 
 Организация совместного досуга с детьми. 
 Подготовка детей к школьному обучению.  
 Психологическая готовность к школьному обучению. 
 Адаптация ребенка к школе. 

 



 

 

 
2.6. Коррекционно-развивающая работа 
2.6.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Направление КРР: 
 обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-
инвалидов;  

 оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 
разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 
социальной адаптации.  
 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся, которые включает в себя: 

 психолого-педагогическое обследование,  
 проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий,  
 мониторинг динамики их развития.  

 
КРР осуществляют педагоги, педагог-психолог, учителя-логопеды и другие 

квалифицированные специалисты.  
 

2.6.2. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 
психологической помощи и включения их в программы психолого-
педагогического сопровождения:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 
 

2. Обучающиеся с 
ООП:  

 

• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие 
статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации; 

 
• обучающиеся по индивидуальному учебному 

плану (учебному расписанию) на основании 
медицинского заключения (дети, находящиеся 
под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющие дети);  

 
• часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми 



 

 

респираторными инфекциями, которые не 
связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому 
количеству пропусков ребенком в посещении 
ДОО; 

 
• обучающиеся, испытывающие трудности в 

освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации; одаренные обучающиеся, 
дети-билингвы; 

 
3.  Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 
4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные  
таковыми в нормативно установленном порядке;  
5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 
или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний, 
тревожность и др.).  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 
совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 
коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 
обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 
предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения 
 
2.6.3. Задачи  и содержание коррекционно-развивающей работы: 

Задачи КРР: 
 определение особых образовательных потребностей (далее – ООП) обучающихся, в том 

числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО;  
 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
 осуществление индивидуально ориентированной психологопедагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медикопедагогической комиссии (далее – ПМПК) или психолого педагогического консилиума 
образовательной организации (далее - ППк);  

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 



 

 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста;  

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  
 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  
 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  
 
КРР в ДОУ 
организуется: 

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  
 на основании рекомендаций ППк.  
 в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно - 

развивающих занятий. 
 

Содержание КРР: 
 

 Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ направлена на обеспечение коррекции 
нарушений развития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 

 Проводится углубленное психолого-педагогическое обследование всех сфер 
деятельности детей с заключениями ПМПК. 

 Результаты данного обследования выносятся на ППК МБДОУ с целью  определения 
индивидуального образовательного маршрута. 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционноразвивающих программ 
(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями;  

  организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

  коррекцию и развитие высших психических функций;  
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  
 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности;  

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребѐнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 



 

 

  помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 
Диагностическая 
работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в
 психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в 
ДОУ) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 
трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего 
развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 
социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 
особенностей нозологической группы), возможностей вербальной 
и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и 
личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-
коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий 
семейного воспитания ребёнка; 

  изучение уровня адаптации и адаптивных 
возможностей обучающегося;  

 изучение направленности детской одаренности; 
 мониторинг развития детей и предупреждение 

возникновения психолого­ педагогических проблем в их развитии; 
 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в 

обучении психологической адаптации, дифференциальная 
диагностика этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов 
социальной среды и рисков образовательной среды; 

  системный разносторонний контроль специалистов за 
уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 
созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 
Консультативная 
работа 

 разработку рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 
единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору 
 индивидуально ориентированных методов и приемов работы 

с обучающимся; 
 консультативную помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной 
 стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 



 

 

Информационно-
просветительская 
работа 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, 
беседы, информационные стенды, печатные материалы, 
электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогам  

  вопросов, связанных с особенностями образовательного 
процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации;  

 проведение тематических выступлений, консультаций для 
педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 
индивидуально типологических особенностей различных 
категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 

 
Коррекционно-развивающая работа в ДОО может реализовываться в форме 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной 
программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 
организации, методов и технологий реализации определяется специалистами 
ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и Программы, 
адаптируемой для обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 
(при наличии) определяется с учетом его Программы на основе рекомендаций 
ПМПК. 
 
2.6.4. Условия для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья в ДОО: 

1. Медицинское сопровождение. 
2. Психолого-педагогическое сопровождения детей в ДОО:  

a) Обеспечены дифференцированные условия: АОП, гибкий режим дня; 
оптимальный режим учебных нагрузок; особая пространственная организация 
образовательной среды; учет индивидуальных особенностей ребенка при выборе 
адекватных возрасту детей форм работы с ними игровой деятельности, 
соблюдение комфортного эмоционального режима; соблюдение этапов 
сопровождения, последовательность и их преемственность; использование 
современных педагогических технологий, в том числе информационно-
коммуникационных, для оптимизации образовательного процесса, повышения 
его эффективности.  

б) Обеспечены здоровье сберегающие условия: оздоровительный и 
охранительный режим; укрепление физического и психического здоровья; 
ориентация на позитив в поведении и характере ребенка;  профилактика 
физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников, 



 

 

наступления переутомления путем чередования умственной и практической 
деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование 
интересного и красочного дидактического материала, и средств наглядности;  
соблюдение санитарно – гигиенических правил и норм.  

в) Обеспечение условий безбарьерной среды: участие детей с ОВЗ в 
воспитательных, культурно – развлекательных, спортивно – оздоровительных и 
иных досуговых мероприятиях ДОО, независимо от степени выраженности 
нарушений их развития. Детям с ОВЗ предоставляется возможность принимать 
участие, как в жизни коллектива группы, так и в мероприятиях ДОО. 

4. Взаимодействие специалистов различного профиля. Такое 
взаимодействие включает:  

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 
предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 
профиля;  

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 
ребёнка;  

 составление комплексных индивидуальных программ общего 
развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 
эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка.  
 

2.6.5. Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 
Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 

осуществляется согласно нозологическим группам и осуществляется в 
соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования МБДОУ. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 
развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 
нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 
педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 
поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 
технологий. 

2.6.6. Направленность КРР с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на 
дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов; снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 



 

 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 
межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ГШК 
по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющим детям, свойственны: 

 быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 
заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 
особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 
круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 
получать от них помощь). 

 Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 
отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 
негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и 
социальной адаптации. 

 
2.6.7. Направленность КРР с одаренными обучающимися: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 
особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 
условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 
семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 
собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 
отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

 организация развивающей предметно-пространственной, обогащённой 
образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных 
видов способностей и одаренности. 



 

 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе 
заключения по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 
2.6.8. Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 
мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 
государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне 
образования: 

 
 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 
желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний,

 возникающих 
вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 
 
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 
Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 
ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 
может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. 
В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 
дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть 
осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 
диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

 
2.6.9. КРР с обучающимися «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 
имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 
(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление 
фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы 
неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 
(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 



 

 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 
2.6.10. Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации 
развитии и поведения на   дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 
 формирование адекватных, социально приемлемых 

 способов поведения;  
 развитие        рефлексивных способностей; 
 совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 
диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 
(законных представителей). 

Подробное описание деятельности по психолого-педагогическому 
сопровождению детей различных  категорий целевых групп обучающихся 
предусматривается в рабочих прграммах педагога-психолога. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия. 

Успешная реализация образовательной Программы обеспечивается 
следующими психолого-педагогическими условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении 
человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 
воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 
проявлениями;  

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 
ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях 
у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 
активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий, при этом занятие рассматривается как 
дело, занимательное и интересное детям, развивающее их, как деятельность, 
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 
общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 
этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 
ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования, формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 
развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 
возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 
каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 
социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и 
сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 
свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 
развития; 



 

 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 
построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 
детей, основанные на результатах педагогической диагностики; 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе 
с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 
способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 
развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и 
поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 
обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 
реализации образовательной программы и построение отношений 
сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 
возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности 
педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 
представителей) обучающихся; 

 непрерывное        психолого-педагогическое         сопровождение 
участников образовательных отношений в процессе реализации программы в 
ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 
запросам родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 
воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 
использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 
педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально-значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума 
как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 
ее социализации; 

 предоставление информации о Программе семье, 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 
информационной среде. 
 
3.2. Особенности  организации, развивающей предметно-
пространственной среды в ДОО. 
 
 Описание материально-технического обеспечения Программы, 



 

 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания  

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 
2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 
2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих
 образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 
 помещениям, их оборудованию и содержанию; 
 естественному и искусственному освещению помещений; 
 отоплению и вентиляции; 
 водоснабжению и канализации; 
 организации питания; 
 медицинскому обеспечению; 
 приему детей в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность; 
 организации режима дня; 
 организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3) выполнение ДОУ требований пожарной 

безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников ДОУ; 
5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 
 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ 

учитывает особенности их физического и психического развития. 
ДОУ оснащено набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 



 

 

площадками, озелененной территорией. 
В ДОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 
детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 
другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 
творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
5) помещения для занятий специалистов; 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки 

ДОУ. 
Материально-технические условия в ДОУ, позволяют: 
 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 
образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных 
представителей), педагогических работников и представителей общественности 
в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее 
реализации, а также мотивирующей и воспитывающей образовательной среды, 
уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 использовать в образовательном процессе современные 
образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 
технологии и культурные практики социализации детей); 

 обновлять содержание основной образовательной программы, 
методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 
системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 
представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 
воспитанников и специфики информационной социализации детей; 



 

 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и 
творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 
компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управлять организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, с использованием технологий управления 
проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения 
конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 
механизмов финансирования. 
3.3. Материально-техническое обеспечение образовательной программы 
программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания (представлено в  Приложении № 3,4 к ОП МБДОУ 
№ 121)  
 
3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных и кинематографических произведений для реализации 
Программы образования (Приложение № 2 к ОП ДО МБДОУ № 121) 
3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы МБДОУ обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. №225 (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2022, № 9, ст.1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 
педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени её реализации в ДОО. Образовательная организация вправе применять 
сетевые формы реализации Программы или отдельных её компонентов, в связи с 
чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих 
в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает 
указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 
работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет 
прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 
договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 



 

 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. 
Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 
характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО должна создать условия 
для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 
числе реализации права педагогов на получение дополнительного 
профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 
ДОО и/или учредителя. 

Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации 
программы воспитания в ДОУ: 

- квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, 
установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 
руководителей, специалистов и служащих; 

- квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют 
требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 
должностей руководителей, специалистов и служащих; 

- профильная направленность квалификации педагогических работников 
соответствует занимаемой должности.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 
действующих СанПиН, условий реализации программы ДОУ, потребностей 
участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 
деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 
прием пищи, личная гигиена.  

Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными должны оставаться время 
приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 
длительности суточного сна, время отхода ко сну, проведение ежедневной 
прогулки. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность 
пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится 
на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21   при 
температуре   воздуха   ниже   минус    15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При организации режима ДОУ предусмотрено оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 
ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 



 

 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 
чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 
деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 
музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и 
СанПиН 2.4.3648-20. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 
регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в 
зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 
программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 
образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 
руководствоваться при изменении режима дня. 
 
3.7. Требования и показатели организации образовательного процесса и 
режима дня. 
Организация образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной     суммарной образовательной      нагрузки для детей 
дошкольного     возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного 



 

 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 
 
Показатели организации режима дня 
Продолжительность дневного 
сна, не менее 

1 - 3 года 

4 - 7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность 
прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 
двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 
 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 
Электронное средство 
обучения 

Возраст 
воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный 
компьютер, ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 
использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 
составляет 5–7 минут; 

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости 



 

 

устанавливается до 60 процентов от максимальной. 
Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
Режим работы ДОУ: с 07.00 до 19.00, полный день 12- часового пребывания 

с понедельника по пятницу, кроме субботы, воскресенья, праздничных дней, 
установленные законодательством Российской Федерации. К началу учебного 
года утверждаются режимы дня с учетом контингента детей, возрастных групп. 

Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: 
 Полного дня (12 часов) с 7.00 до 19.00; 
 Кратковременного пребывания (3 часа) с 8.00 до 11.00. 
Режимы дня по возрастным группам представлены в Приложении № 3 к 

ОП ДО МБДОУ № 121.  
Учебный план МБДОУ  

Данный документ устанавливает перечень образовательных областей, объем 
учебного времени, последовательность, распределение нагрузки, отводимого на 
проведение организованных занятий в учебном году, утверждается ежегодно на 
педагогическом совете в августе. 
Годовой календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы 
организации образовательного процесса в МБДОУ, обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ до 
начала учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, 
утверждаются приказом заведующего МБДОУ и доводятся до всех участников 
образовательного процесса. 
Режим работы в 
учебном году 

Пятидневная рабочая неделя, 12 часов в день: понедельник – пятница 
с 7.00 до 19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 
соответствии с законодательством Российской Федерации 

Праздничные 
нерабочие дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы  

7 января — Рождество Христово 

23 февраля — День защитника Отечества  

8 марта — Международный женский день  

1 мая — Праздник Весны и Труда 

9 мая — День Победы  

12 июня — День России 

4 ноября — День народного единства. 

Продолжительность 36 недель 



 

 

учебного года 

Начало учебного 

года 

1 сентября 

Конец учебного 

года 

31 мая следующего календарного года 

Работа в летний 
оздоровительный 
период 

Продолжительность летнего (оздоровительного) периода 

       с 1 июня по 31 августа 

Во время летней оздоровительной кампании  

образовательная деятельность осуществляется по всем областям и 
физическому развитию (музыкальная деятельность; двигательная 
деятельность, в том числе утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия на воздухе, подвижные игры, эстафеты, продуктивная 
деятельность), спортивные праздники и досуги, физкультурные 
развлечения. 



 
3.8. Дополнительный раздел Программы 
Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 121 
ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 1,5 до 8 
лет, посещающих группы общеразвивающей направленности, с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, 
познавательному развитию, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в 
соответствии: 

 с требованиями ФГОС дошкольного образования, 
 с требованиями Федеральной образовательной программы, 
 с нормативными документами, регламентирующими деятельность в 

области дошкольного образования. 
Реализация задач осуществляется в процессе различных видах деткой 

деятельности. Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) получают 
дошкольное образование в группах общеразвивающей направленности. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной 
программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 
образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная 
часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 
во всех пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое развитие 
5. Физическое развитие 



 

 

Организационный раздел содержит описание материально-
технического обеспечения  Программы, включает распорядок и режим 
дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 
особенности организации предметно-пространственной среды, особенности 
взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 
Используемые программы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 
утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 
ноября 2022 г. N 1028. 

Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации 
базовые объем и содержание дошкольного образования, осваиваемые 
воспитанниками ДОУ, и планируемые результаты освоения образовательной 
программы. Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Содержание вариативной части ОП МБДОУ № 121 основывается на 
содержании парциальных программ по развитию игровой, продуктивной и 
познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Парциальная программа по развитию игровой деятельности; 
Парциальная программа по развитию продуктивной деятельности; 
Парциальная программа по развитию познавательно-исследовательской 

деятельности;                                                                                                       
Парциальная программа «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров». 

Возрастные особенности детей представлены в соответствующих разделах 
парциальных программ. Индивидуальные особенностей воспитанников, 
специфика их образовательных потребностей и интересов осуществляется 
посредством использования педагогической диагностики в разделе.  

Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного 
процесса, был определён потребностями родителей (законных представителей) 
воспитанников и интересам детей, а также возможностями педагогического 
коллектива. 
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Основная цель взаимодействия МБДОУ с семьями воспитанников — 
сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 
благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 
условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства 
подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в области 

https://fopdo.ru/parczialnaya-programma-po-razvitiyu-igrovoj-deyatelnosti/
https://fopdo.ru/parczialnaya-programma-po-razvitiyu-produktivnyh-vidov-deyatelnosti/
https://fopdo.ru/parczialnaya-programma-po-razvitiyu-produktivnyh-vidov-deyatelnosti/
https://fopdo.ru/parczialnaya-programma-po-razvitiyu-poznavatelno-issledovatelskoj-deyatelnosti/
https://fopdo.ru/parczialnaya-programma-po-razvitiyu-poznavatelno-issledovatelskoj-deyatelnosti/
https://%D0%B4%D0%BE%D1%83121.%D1%80%D1%84/images/dsad/2020-2021/%D0%BE%D1%82%20%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0.pdf


 

 

воспитания. 
Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи 

возможно только при соблюдении основных правил: 
1. Доверие педагогов к воспитательным возможностям родителей. 
2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление 

и повышение родительского авторитета, на уважение к родителям. 
3. Работа с родителями несёт не избирательный, а систематический 

характер, независимо от применяемых методов и форм взаимодействия. 
4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного 

вмешательства в жизнь семьи. 
5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания (опираемся 

на положительные качества ребёнка, сильные стороны семейного воспитания, 
ориентация на успех во что бы то ни стало). 
Принципы работы с родителями: 

 Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива 
ДОУ и родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с 
семьей; 

 Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 
возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду; 

 Принцип сотрудничества — общение «на равных»; совместная 
деятельность, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с 
помощью общения; 

 Принцип согласованного взаимодействия — возможность высказывать 
друг другу свои соображения о тех или иных проблемах воспитания; 

 Принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 
эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок поделится 
впечатлениями с родителями. 
Детский сад предоставляет возможности:  

 для предоставления информации о Программе семье и всем 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 
широкой общественности; 

 для взрослых по поиску, использованию материалов, 
обеспечивающих реализацию  Программы, в том числе в информационной среде; 

 для обсуждения с родителями (законными представителями) 
детей вопросов, связанных с планированием и реализацией Программы. 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 
 понять, как родители мотивируют своих детей; 
 увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 
 узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со 



 

 

своими детьми; 
 получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во 

взаимодействии со взрослыми и сверстниками. 
Родители (законные представители) воспитанников могут выступать: 
 в роли ассистентов  и/или помощников при проведении

 какого-либо вида  деятельности с детьми; 
 в роли эксперта, консультанта или организатора. 
Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз 

педагогов и родителей — залог счастливого детства». 
Отсутствие в ООП ссылки на дополнительные образовательные 

программы 
Ссылки на дополнительные образовательные программы отсутствуют. 

Дополнительное      образование реализуется через отдельные образовательные 
программы. 

Отсутствие информации, наносящей вред физическому или 
психическому здоровью воспитанников и противоречащей российскому 
законодательству. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ не 
содержит информации, наносящей вред физическому или психическому здоровью 
воспитанников и противоречащей российскому законодательству (в соответствии 
с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 13). 
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